KURSPROGRAMMET 2010 ARNINGE GOLFKLUB

SVINGTRANING

Vi tittar pa grunderna sasom grepp, uppstalining, hallning och balans. Om grunderna ar bra gar vi vidare
och utvecklar din teknik. Har tittar vi pa hur kroppen rér sig och hur armarna samt handerna ar
koordinerade i svingen. Nagra viktiga tankar ar rytm, timing och utrustning. Vi ser 6ver din utrustning och
kommer med rekommendationer som kan férbattra ditt spel. Ni lamnar traningen med évningar som skall
goras for att ni skall bli battre. Kurserna genomfors i grupper om 3 till 4 personer och de kostar 995 kronor
per person. | priset ingar cd-rom analys och fria bollar pa rangen. 3 timmar pa rangen med en kaffe paus.
De férsta tréaningarna startar i Maj.

NARSPELSTRANING

Ett effektivt satt att komma ner i handicap eller spela pa det ar ett bra narspel. Vi tranar i forsta hand chip,
pitch och bunker. Tranings hjalpmedel anvands vid behov samt test av olika klubbor. Vi lar t.ex. ut
skillnaderna mellan att rulla in en boll och spela in den med skruv (backspin).

Kurserna ar i grupper om 4-6 personer och kostar 500 kr per person. Lépande under sasong

PRIVATLEKTIONSERBJUDANDE
Individuella lektioner erbjuds och vill du ha 25 minuter med privattranare ar 300 kronor det du investerar.

Ett paket on 5 stycken 25 minuters paket erbjuds for ett rabatterat pris 4 1300 kr.
Spel pa Bana, dvs 9 hal erbjuds for 1995 kr.

SINGEL HCP LAGER

Jag genomfor ett fyra dagars lager for er som vill ner till singelhandicap. Vi tréanar kl. 9 — 16 med avbrott
for lunch och sma pauser. Vi gar igenom narspel och svingteknik pa individuell niva och anvander de
senaste hjalpmedlen. Deltagarantalet ar begransat till 8 deltagare och kursen kostar 2.950 kr per person
inklusive lunch och tréningsbollar. Ni far med er CD-Rom analyser och traningstips efter kursen.
SINGEL HCP LAGER 5-8 Juli kl. 9-16

VIDAREUTBILDNING 36+

Kursen riktar sig till er som har 37 eller mer i handicap. Vi gar igenom grunderna i sving, chippning,
pitchning och bunker. Ett roligt och kompakt repetitions tillfalle. Kostnaden ar 500 kr per person.
Grupper om 4-6 personer och kostar 500 kr per person.

NYBORJARKURSER

Vi fortsatter med vara populara nyborjarkurser. Kurserna genomférs under tva helger. Man gar i en grupp
om 6-8 personer. Kostnaden for kursen ar 1.950 kr per person och da ingar handske, Ian av klubbor,
litteratur och rangebollar. Utdver kursen tillkommer ett teoriprov + praktikprov (350 kr) samt ett spelprov
pa 9-halsbanan (450kr). Kursen leder till "grént kort”. For mer information se under www.golf.se. Ga in
under golfutbildning och las om "NYA NYBORJARUTBILDNINGEN?”. Kurserna startar helgen den 1-2
ma,j.


http://www.golf.se
http://www.golf.se

TJEJVECKAN pa antingen 2 eller 4 halvdagar

Denna vecka &r bara for er tjejer. Ni kan vélja att deltaga under tva halvdagar eller vara med samtliga 4
halvdagar. Vi tranar pa formiddagarna mellan 09:00-12:00 for att disponera eftermiddagen som ni sjélva
vill.

De forsta tva dagarna spenderar vi pa svingteknik och pitchning med bunkerslag. Vi tittar pa grunderna
sasom grepp, uppstallning, hallning och balans. Om grunderna &r bra gar vi vidare och utvecklar din
teknik. Har tittar vi pa hur kroppen rér sig och hur armarna samt handerna ar koordinerade i svingen.
Nagra viktiga tankar ar slaglangd, rytm, timing och utrustning. Vi ser éver din utrustning och kommer med
rekommendationer som kan forbattra ditt spel. Ni lamnar traningen med 6vningar som kan goras for att
utveckla ert spel.

De tva sista dagarna agnar vi oss at narspelet. Vi tranar i férsta hand puttning och chippning, men
djupdyker i mer bunkerteknik. Vi spenderar mycket tid pa green och runt den for att fa bollen i hal sa
snabbt som mdjligt, dvs med sa fa slag som majligt. Vi lar ut grunderna for att fa backspin och hur man
anvander en lobwedge (58-60 graders wedge) och skillnaderna med att rulla in bollen (chip & run) utan
skruv

Priset for tva halvdagar inklusive bollar ar 1.450:-

Priset for tva halvdagar narspel ar 950:-

Priset for samtliga dagar ar 1.950:-.

OVRIGA LEKTIONSERBJUDANDEN
* Utprovning av klubbor med Lars Johansson, se privatlektions priser.

Valkomna!

Lars Johansson , PGA Club Professional Tel shop/reception
Markus Otternds, PGA Club Professional
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